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Peau : le grand nettoyage

Pour retrouver un teint frais et des jambes douces
prétes a se glisser dans les petites robes d’ete, suivez
notre programme survingt-huit jours. De 'exfoliant
sur mesure a '’hydratant pulpy : a nous la peau ultra-

bright.

UN MENU DETOX PENDANT UNE SEMAINE

Avant de penser cosméto, on attaque une petite détox de I'intérieur, qui a fait ses
preuves sur les jolis teints.+ Boire beaucoup d'eau et consommer un maximum de
fruits et de légumes, des aliments qui favorisent 'équilibre acide-base de I'organisme.
Choisissez-les riches en eau (comme le concombre). En pratique, I'idée pour recharger
le corps (et la peau) en minéraux (magnésium, potassium...) et drainer les toxines, c’est
d’intégrer a votre alimentation des jus de fruits et de légumes frais (le must : carotte +
pomme + feuilles d'épinard + persil) ainsi que des bouillons (le plus complet : céleri +
laitue + oignon + ail + herbes aromatiques).» Pister les acides gras essentiels, sous
forme de graines de lin broyées dans du kéfir au petit déjeuner, d'amandes comme
en-cas a 17 heures, d'huile de colza sur les légumes en salade.» Boycotter les graisses
saturées, les sucres rapides, les viandes grasses, et réduire la quantité de féculents et les

excitants (café, thé noir, Coca...).

UNE LOTION EXFOLIANTE PENDANT VINGT-HUIT JOURS

Le temps d'un cycle de régénération pour la peau, on troque ses produits démaquillants
classiques contre des formules exfoliantes, comme une lotion ou un soin moussant,
enrichies en enzymes, en acide lactique ou salicylique. Elles sont redoutables pour aider
les 36 millions de cellules mortes a s’éliminer naturellement. Si la peau rougit, un jour
sur deux, on alterne avec une lotion douce. Et on ressort son flacon en septembre, pour
une petite cure exfoliante de rentrée. (On est accro a la Lotion P50W de Biologique

Recherche et au Daily Microfoliant de Dermalogica.)

UN GOMMAGE BIHEBDOMADAIRE PENDANT DEUX
SEMAINES

Pour aller un peu plus loin dans le polish printanier, on passe d'un gommage par
semaine a deux. On le choisit bien adapté. Grains, enzymes, acides de fruits... Au rayon
exfoliants, difficile de s’y retrouver. Petit récap des différents genres pour y voir clair.»
Les grains, facon toile émeri, font la peau plus douce en décollant les cellules mortes
accumulées en surface. On les trouve dans des gels ou des crémes, 4 masser
délicatement en petits cercles sur tout le visage (frais et doux : le Gommage Délice de
Barbara Gould).+ Les enzymes (celles issues de la papaye, par exemple) vont un peu
plus loin que les grains dans l'exfoliation, donc dans l'effet lumiére, en « grignotant » les
cellules mortes. On les laisse poser quelques minutes en masque, puis on les masse
délicatement avant de rincer (mention spéciale pour le soin green Masque Peeling
Sublimateur d’Eclat de REN).+ Les acides de fruits (acides lactique, malique, glycolique
et salicylique) apportent, quant a eux, encore plus d’éclat, grace a une exfoliation en
profondeur. On les laisse poser de cing 4 dix minutes en masque (on adore le parfum
fleur d'oranger du Glamtox Peel de Rodial). Quel gommage est fait pour moi ? Le
choix se fait en fonction du type de peau et de son état.« Si elle est sensible, évitez les
grains et les acides de fruits, ce sont les enzymes qu’il vous faut (formules les plus
douces).+ Si votre peau a tendance a avoir des boutons, évitez les formules a grains,
qui titillent les glandes sébacées, augmentent le phénoméne d'inflammation et
propagent les bactéries. On recommande donc les enzymes ou l'acide salicylique (anti-
inflammatoire, nickel sur les boutons rouges).s Si votre peau est un peu ridée, tachée,
si elle a des pores dilatés, les acides de fruits sont idéaux, car ils agissent en profondeur
sur le renouvellement de la peau.+ Si votre peau est normale @ mixte, misez sur des
grains, mais doux, comme les microbilles de jojoba.s Si elle est super seche, les
enzymes font parfaitement I'atfaire.» Pour le corps, adoptez au quotidien un lait aux
acides de fruits (depuis son lancement, on ne quitte plus la Créme Lissante pour le
Corps Turnaround de Clinique). A compléter par un gommage a grains deux fois par
semaine (trés pro : I'Hydro-Scrub Le Body de Kéraskin Esthetics). Massez-le sur peau
séche ou juste humide, avant la douche, pour qu’il ait un contact plus direct avec la peau
et agrippe au maximum les cellules mortes. A ne pas tenter sur le visage, seule la peau
du corps peut supporter cette stimulation un peu costaude. A savoir : pour relancer les

circulations sanguine et lymphatique, on se masse en dirigeant ses gestes vers le coeur.
UN MASQUE REPULPANT PENDANT SEPT JOURS

Pour que l'effet fraicheur soit nettement visible, on le laisse poser sur une peau bien
exfoliée, sinon on hydrate inutilement les cellules mortes. Choisissez un produit bien
hydratant (le Masque n° 1 de Yonka sent bon le végétal), vitaminé ou antioxydant, pour
aider la peau a reprendre des forces aprés I'hiver (Gelée Végétale Masque Nouvelle Peau
de Vegeticals chez Sephora), avec actifs anti-age a partir de 40 ans, pour bénéficier, en
prime, d'un effet coup de jeune (Masque Baume Repulpant Multi-Intensif de Clarins).
On vous conseille d’attaquer une cure éclat par la pose d'un masque tous les jours
pendant une semaine (a condition qu’il ne contienne pas d'acides de fruits), puis de
passer a une ou deux applications hebdomadaires.s Le joker peau de bébé : une fois
dans la semaine, faites un masque a l'argile doux pour tonifier et resserrer le grain de
peau (Grain de Rose de By Terry ou Masque Eclat Express de Sisley). Et pas seulement
si vous avez la peau grasse. Avec les années, les pores ont aussi tendance & se dilater et

ca ne fait pas fresh & pretty !

UNE CREME HYDRATANTE EN CURE

* Pour faire un break efficace, troquez votre créme de jour habituelle contre une
formule hydratante nouvelle génération, le temps d™un pot (un bon mois environ). Cela
aidera la peau a retrouver une quantité d’'eau optimale et, surtout, a rester hydratée
pendant plus longtemps (voir notre shopping page 184). Limportant, c’est de choisir
une texture bien adaptée : légére et non grasse si on a la peau mixte, onctueuse et
enrichie en acides gras si elle est séche.» On n’oublie pas le corps avec une formule
concentrée en agents relipidants qui apportent du moelleux a I'épiderme (on a craqué
pour la Mousse de Créme Hydratante Corps Ictyane de Ducray). Et on prend le temps
de le masser, ca permet de calmer les zones de stress dans le cerveau, de faire baisser les
taux de cortisol et d’'adrénaline. Et ca aussi, ca se voit sur I'éclat de la peau.m Merci a
Marielle Alix, naturopathe et Spa training manager chez REN, et a Julie Guenard,

responsable de formation chez Dermalogica.

FAUT-IL ALLER CHEZ L'ESTHETICIENNE ?

Dans une optique de peau clean et fraiche, le nettoyage de peau, ce classique de
l'esthétique, a toute sa légitimité. En revanche, comme nous I'explique Dominique Rist,
directrice de la formation chez Clarins, il faut le prendre comme une étape avant une
cure « peau neuve » a domicile, et non comme LA solution qui métamorphose dun seul
soin I'épiderme : « L'esthéticienne effectue une bonne exfoliation avec un produit
professionnel qui va permetire d’'obtenir de meilleurs résultats avec les soins (bon
nettoyage, gommage, masque...) que I'on va poursuivre chez soi. L'extraction des points
noirs (qui doit toujours étre faite sans bobos) oblige, elle aussi, a suivre ce programme
rénovateur chez soi, puisque cette opération, qui excite les glandes sébacées, peut
favoriser la reformation rapide du comédon si on n'y prend pas garde. » En cas d’'acné,
mieux vaut prendre rendez-vous chez un dermato. Et le Dr Daphné Thioly-Bensoussan,
dermatologue, de conclure : « Si on prend bien soin de sa peau toute I'année avec des
cures réguliéres de créme peeling et un bon nettoyage-démaquillage quotidien, on ne
devrait pas avoir besoin de nettoyages de peau. Si I'épiderme semble encrassé, c'est le
signe qu'on ne le soigne pas idéalement. Ce rendez-vous avec un professionnel peut étre
I'occasion de faire le point pour changer ses habitudes et afficher un teint frais toute

I'année. » C.D.
ET CHEZ LE DERMATO ?

Peeling, laser, méso-réjuvénation... Certains traitements qui embellissent la peau
peuvent-ils encore étre réalisés au mois de mai ? « Oui, répond le Dr Isabelle Catoni,
dermatologue, & condition de se protéger avec un écran SPF 50, et ce méme en ville. »
On différe le traitement si I'on part au soleil début juin. Pour booster I’éclat d’une
peau mate terne ou celle d’'une fumeuse, le peeling superficiel a 'acide glycolique est
devenu un basique, au bon rapport résultat-prix, qui débarrasse I'épiderme de ses
cellules mortes, resserre les pores et réveille le teint des peaux costaudes (épidermes
fins et fragiles, évitez !). Pendant quinze jours avant la premiére séance, on doit
préparer sa peau en mettant une créme riche en rétinaldéhyde, en rétinol ou en acide
glycolique. Il faut 4 séances (environ 80 € chacune), a raison d une toutes les deux ou
trois semaines, donc commencer maintenant pour étre impec en aotit. Pour
homogénéiser un teint avec taches ou petits vaisseaux, les lasers ciblés marchent
trés bien. Lasers a colorant pulsé, Nd YAG ou KTP pour les vaisseaux, laser Q-Switched
pour les taches brunes. Une séance (de 100 a 150 €) suffit parfois. On doit supporter un
petit oedéme ou des crotitelles pendant quelques jours, et il ne faut pas s'exposer au
soleil le mois qui suit, mais ca vaut le coup. A savoir : plus on abuse des UV, plus les
taches reviennent vite ! Pour repulper la peau, la revitalisation, ou méso-réjuvénation,
a la cote parce qu'elle réhydrate en profondeur les peaux super séches et fripouillées.
Meéme si on peut avoir quelques petits bleus. Compter 3 séances (de 150 a 200 € I'une) a
un mois d’intervalle. Enfin, si on est pressée et qu'on ne regarde pas au prix, on peut
opter pour une seule séance de laser CO2 fractionné doux (environ 500 €). On est
marquée pendant quatre jours, mais présentable dés le cinquiéme si 'on se maquille. A
la clé, le rose aux joues, puis, quelques semaines plus tard, une texture plus dense

puisquon a titillé les fibroblastes.
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